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今後の行事予定 

 ５月２８日（日） 高美フェスタ  6 月１８日（日）健康ウォーキング 

 
  

あいさつで つながる 

    あったかみのあるまち 高美 

発行 高美地区福祉委員会 

高美小学校区まちづくり協議会 

編集 広報部 

 

令和４年度の高美地区福祉委員会、高美小学校区まちづくり協議会の予定行事は、集会

所開所式を兼ねた「高美フェスタ」を始めとし、中止した秋のスポーツ祭以外はすべてコロナウィ

ルス感染対策を充分に施して開催して参りました。各催しに地域の皆様には想定外の沢山の参

加を頂きました。役員一同奔走致しましたのも楽しい思い出となりました。 

高美地区では災害発生時に迅速に対応するために自主防災組織の充実、わがまち推進計

画の策定等を先行して鋭意取り組んでおります。 

今年度も残り日数わずかとなりましたが、５年度も地域の皆様の要望に沿った運営を心掛けて

いきたいと思いますので、当地区福祉委員会、まちづくり協議会の取り組みへの参加をよろしくお

願い申し上げます。  

高美地区福祉委員会 

高美小学校区まちづくり協議会 委員長・会長  竹村 征夫 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 4月 1日発行 No１２ 

 

ひ日高美小学校 



  
高美小学校区安否確認の訓練 

 

１１月２７日（日） 防災訓練の一環として、４，８００軒参加の安否確認訓練を実施するため

事前に、黄色のマグネットシートを配布しました。 

これは、大地震が発生して、家の中で家具の下敷きになっている方を一早く見つけ救助する

ために大事なアイテムです。 

この安否確認訓練は、今後毎年続けていきたいと思っていますので、皆様のご協力をお願い

します。 

12月 1日（木）２７日実施した安否確認について、町会長に集まっていただき、様々なご意見

を拝聴し、今後に繋げていく貴重な機会となりました。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ものづくり教室 

 

12月 11日（日）クリスマスに向けて、ものづくり教室を開催しました。６０余名の子どもたちが参

加してくれました。子どもたちは話し合いながらリースにクリスマスの飾りをつけていました。とても楽し

そうでした。個性あふれるリースで華やかな雰囲気に包まれました。 

何かを作るということは、作り上げる過程でほかの人と相談、助け合いといった社会生活に必

要なスキルを学んでいきます。子育て支援にも役に立つので、これからも「ものづくり教室」を継続

していきたいと思います。最後になりましたが、開催にあたりご協力いただきました保護者の皆様

に厚くお礼申し上げます。 

             

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

  

可搬ポンプの操作訓練 

 

8月 24日(水)高美小学校のプールで可搬ポンプの操作訓練がありました。 

      

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ウォーキング 

 

9月 18日(日)第２回健康ウォーキングを開催。全日本ノルディックウォーキング連盟公認講師 

の池川成子先生に、「生涯自分の足で歩くために」と題して、ノルディックポールを使って体に負 

担の少ない正しい歩き方を教えていただきました。 

また、第３回の健康ウォーキングは 11月 20日(日)、少し足を伸ばして紅葉の美しい八尾木公 

園や由義神社まで歴史散歩を楽しみました。 ノルディックポールを上手に使って歩く方もいまし 

た。 

終了後に保健師さんから食後にすぐ動くと糖尿病予防になるなどの話を聞きました。 

                                       

     

 



 

障がい者理解支援講演会 

 

11月 12日(土)高美地区福祉委員会主催で「災害時における障がい者理解支援講演会」

を実施しました。講師は八尾市障がい者団体連合会の方々で視覚障がい者の介助(手引

き)、聴覚障がい者とのコミュニケーションの取り方などの説明の後に実体験を数名の方にして

いただきました。講演会を通して災害時に障がい者にどのように接すれば良いのか、普段から

実践できる大きなヒントをもらうことができました。 

     

 

 

 

ふれあい祭り 2022 

 

11月 3日(木)高美南小学校で「ふれあい祭り 2022」が開催され、高美地区福祉委員会が

「たこ焼きボールを的に入れるゲーム」で参加しました。 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災ロゲイニング 

 

１１月６日（日） 防災ロゲイニングを行いました。自分たちの住んでいる地域をみんなと歩きな

がら、チェックポイントで防災パズルや折り紙をしたり防災クイズを楽しみました。参加者の感想は

「クイズがわかりやすかった」「カボチャのカードを探すのが楽しかった」など。通りかかった方から

「楽しそうですね、防災について私たちも勉強しないといけませんね」と声をかけていただきまし

た。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


